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کیلئے دی جانے والی ہدای ات :  حمل گھر   پر اسقاطِ    

د    ری 

 

نی ہو ں گی :  یہ طریقہ استعمال کرنے سے قبل  درجِ ذیل اشیاء خ  

 •Paracetamol)پیرا سٹا مول ( 

)اگر آپ کو  دمے کا مرض نہیں ہے (( پروفین آئبو)  Ibuprofen• 

س سفر کے دوران متلی ہو نے کی صورت میں لی جا نے والی •

 

 ب لی
ی

 

ٹ

س )اگر آپ کو کلینک کی طرف سے یہ )گو لیاں (    

 

 ب لی
ی

 

ٹ

نہ ملی ہو ں (      

اولز )ای ام ِ حیض میں استعمال  کئے جانے والے پیڈز ( •

 

ری ی  

  

س  

•  

ل

گرم ی انی کی بوت  

 

ے
مف
ٹیبلٹپرسٹون ۔ ای       (Mifepristone)  پہلا دن 

ے 
مف

پرسٹون لینے سے ای  گھنٹہ قبل متلی روکنے والی ای  ٹیبلٹ لیں • 

ے پرسٹون  
مف

ای  ٹیبلٹ لیںصرف   • 

 

رو پروسٹول    

 

 دوسرا دن  (Misoprostol)م

رد آپ کی مدد کیلئے مو جو د ہو   یہ ضروری ہے کہ اسِ عمل کے دوران •

 

گھر پر ای  ی ا لغ ف  

ا شتہ کر نے کی کو شش کریں 

 

 •یہ ضروری ہے کہ آپ  معمول کے مطا بق کھا تے پیتے رہیں اگر آپ ایسا کر سکیں۔ ی

ر چار سے چھ گھنٹے( اور آ  ی ا قا عدگی سے پیرا سٹا مو ل لیںادوی ات :کی    درد  
 
ر چار سے چھ گھنٹے (، ئبو)ہ

 
رو پروسٹول ٹیبلٹ لینے سے آپ پرو فین  )ہ

 

قبل  پہلی خوراک لیں گھنٹہ کم از کم ای    م • 

و ں کے بعد ( لے 

 
 

ر چا ر گھ
 
ہیںسکتی ملی گرام کی ای  ٹیبلٹ( )ہ 30 ڈی ہا ئیڈروکو ڈین ) آپ   اگر ضرورت ہو تو  درد  کیلئے پیرا سٹا مو ل اور آئبو پرو فین کے ساتھ   • 

روپروسٹول  ٹیبلٹ لینے سے ای  گھنٹہ قبل متلی روکنے والی دوا:

 

روکنے والی ای  ٹیبلٹ لیں آپ  متلی   م • 

رو پرو سٹول کی  ۔ 

 

س م

 

 ب لی
ی

 

ٹ

 ڈالیں  چار 

ل

رج (  کے اندر   اوُپری

 

اپنی زی ان کے نیچے رکھیں ی ا  اپنے وجا ئنا  )ف Misoprostol• 

 )خون بہنا ( نہ ہو تو •

 

و ں  کے بعد  کوئی بلیڈن

 
 

س  اپنی زی ا ن کے نیچے رکھیں  اگر چا ر گھ

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پرو سٹول  

 

د دو  م ری 

 

م  

رو  کا ہفتے)دسواں ہفتہ  اور آپ کے حمل کےگیا رہویں ہفتے 

 

ر(  کا ہو  تو آپ کو  م

 

س(پرو سٹول کی تیسری خوراک دی جا ئے گیآخ

 

 ب لی
ی

 

ٹ

د  ری 

 

)دو م  •اگر آپ کا حمل  10-11+6

 نہیں ہو ئی ۔ یہ دو 

 

 کو ئی بلیڈن

ل

س لیں اگر آپ کو ابھی ی

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پروسٹول 

 

د دو م ری 

 

و ں بعد م

 
 

س آپ پہلے کی طر ح اپنی زی ان کے نیچے رکھیںآپ دوسری خوراک لینے  کے تین چار گھ

 

 ب لی
ی

 

ٹ

 

ر  ہو سپٹل  گا ئنی وارڈ کو  اسِ نمبر 

 
 

 ہیں، ی ا سینٹ جو ن

ل

(887 395 07765)پر فو ن کر سکت ر مو ی ا ئل 

 

 

کو اسِ نمبر   اگر آپ  کو کسی مشورے کی ضرورت ہو تو  آپ  چوا  ئ • 

 ہیں 

ل

 ہیں، ی ا  را ئل انفر مری  گا ئنی وارڈ کو اسِ نمبر  (2101 242 0131)پر فو ن کر سکت

ل

 (112 524 01506)پر فون کر سکت

حمل  کا طریقہ اسُی دن ی ا اگلے دن شروع کردیں  )اگر پہلے ہی   نہ شروع  کر دی ا ہو (۔  اسِ  ٹریٹمنٹ )علا ج ( کے بعد ما نع ی ا درکھیں • 

  

 

 
 

Early Medical Abortion at Home (EMAH) 

Information for patients ا، مریضو ں کیلئے معلو مات ( جلد)گھر پر ڈاکٹر کی ہدای ات کے مطابق 

 

اسقاطِ حمل  کری  



 

 

 

س کے ی ارے میں مشورہ آپ  گھر 
ِ
 ہیں، ا

ل

پر کیا ہو نے کی توقع کر سکت  

ے  
مف
رر ہے جس کو  پرو  آپ یہ والی ای  ٹیبلٹ گھر پر ی ا کلینک میں  نگل لیں۔ یہ ٹیبلٹ  ٹریٹمنٹ کو تیز کر نے کیلئے لی جا تی ہے ۔یہ اُس ہا رمون کو روک دیتی:پرسٹون  پہلا حصہ ، 

 

 سٹ
ی ج 

ا ہے  اور 

ل

ون  کہا جا ی  

 ہیں یہ حمل کو جا ری  رکھنے کیلئے 

ل

ا ہے ۔ آپ اپنی رو زمرہ کی سر گر میا ں جا ری رکھ سکت

ل

، اگر چہ  آپ کو ای  سینٹری  پیڈ استعما ل کر نے کی ضرورت ہو سکتی ہے  کیو نکہ آپ کے وجا ئنا سے ضروری ہو ی  

 ہو سکتی ہے ۔ اسِہلکی سی 

 

 ہو تی بھی بلیڈن

 

ر آجائے گا ، اسلئے اگر آپ کو کو ئی بلیڈن
 
ا ہے  کہ  بقا ی ا ٹریٹمنٹ کر نے سے قبل آپ کا حمل ی اہ

ل

را ئے مہر ی انی آپ پلا ن کےی ات کا امکان  بہت کم ہو ی   ہے تو  ن 

رو پروسٹول  لے لیں ۔ 

 

 مطا بق م

و ں کے   

 
 

۔بعد لینی ہو ں گی گھ 24-72 رو پروسٹول: 

 

س  آپ دوسرا حصہ، م

 

 ب لی
ی

 

ٹ

س کا ای  ی ا کس دی ا جا ئے گا ، آپ کو  یہ 

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پرو سٹول   کی 

 

کو گھر پر لینے  کیلئے م  

رو پروسٹول 

 

س رکھیں(۔جیسا کہ ذیل میں دئیے گئے ڈا     م

 

 ب لی
ی

 

ٹ

س کو  آپ  اپنی زی ان  کے نیچے رکھیں  )اپنی زی ا ن کے دو نو ں  طرف دو   

 

 ب لی
ی

 

ٹ

س کی وجہ    کی چا ر 
ِ
فو راً ہی  درد سے ی ا گرا م میں دکھا ی ا گیا ہے  )ا • 

( اور متلی محسوس ہو سکتی ہے    

 

 میں ڈال کر کلی کرلیں س  سے پہلے

 

س زی اصاف ی ا نی مُُ

 

 ب لی
ی

 

ٹ

س کو اپنی زی ان کے نیچے رکھیں )دو 

 

 ب لی
ی

 

ٹ

ن  کے دو نو ں۔ اسِ ی ات کا یقین کریں  کہ آپ ای  آرام دہ جگہ پر سیدھا ہو کر بیٹھیں اور   

س  

 

 ب لی
ی

 

ٹ

را ئے مہر ی انی یہ ضروری ہے کہ   س ( ن 

 

 ب لی
ی

 

ٹ

ہو ں ۔ڈھکی ہو ئی    مکمل طور پر آپ کی زی ان کے نیچے چا ر  =  طرف رکھیں  

ا را منٹ
 
س کو اپنا کام کرنے دیں (۔ ہ

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پروسٹول  

 

 کے  مشورہ ہے کہ آپ بغیر  کیلئے انتظار کریں اور زی ان کے نیچے رکھی گئی م

ل
ل

حرکت  کئے بیٹھے رہیں اور ی ات نہ کریں ، اسِ وق 30 از کم    کم  

رو پرو سٹون  منٹ کے بعد  

 

س   بقا ی ا   کی م

 

 ب لی
ی

 

ٹ

کو نگل لینا چا ہئے ۔بچی  ہو ئی  30 ۔ دوران  اسِ جگہ سے نہ  اُ ٹھیں ی ا کھڑے نہ ہو ں    

 ہیں

ل

ا (سا ذا ئقہ ہو سکتا  ہے ۔ آپ یہ توقع کر سکت

 

و ی ُ
 
س لینے کی وجہ سے  منہ میں  چا کی  )چ

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پرو سٹول  

 

 اور  کہ م

ل

س لینے کی وجہ سے  سر میں درد ، دس

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پروسٹول  

 

)مروڑ(   میں کھنچاؤپیٹ م  

 بھی پیدا ہو سکتا ہے ۔ 

س وجا ئنا   

 

 ب لی
ی

 

ٹ

ر میں دکھا ی ا گیا ہے (  ی ا آپ یہ   ڈالیں جیسا کہ ذیل میں  تصون 

ل

س کو  وجا ئنا کے اندر کا فی اوُپر ی

 

 ب لی
ی

 

ٹ

 ہیں ) 

ل

میں ڈال سکت • 

 

 
  

رو پرو سٹول کو وجا ئنا میں نہ ڈالیں کیو نکہ ہو سکتا ہے  کہ وہ کام نہ کریں۔ اسِ کے بجاضروری ی ا ت :

 

 ہو رہی ہے  تو م

 

س کو  اپنی زی ان کے نیچے رکھیں ۔اگر آپ کو پہلے ہی بلیڈن

 

 ب لی
ی

 

ٹ

 *** ئے 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 شروع ہو جا نی  چا ہئے  

 

س لینے کے  ای  گھنٹے بعد  آپ کی بلیڈن

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پرو سٹول  

 

 سے زی ا دہ  ہو گی ۔ م

 

د میں ہو نے والی بلیڈن

 

 آپ کو  معمول کے پیری 

 

۔ یہ بلیڈن  

 

 شروع نہیں ہو تی  تو  پھر آپ کو اگر آپ کو ضروری ی ات :

 

س لینے کے بعد چار گھنٹے کے  بعد بلیڈن

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پرو سٹول  

 

س  لینی چا ہئی م

 

 ب لی
ی

 

ٹ

د دو  ری 

 

س آپ کو  زی ان کے  نیچے  رکھنیم

 

 ب لی
ی

 

ٹ

۔یہ اضا فی  *** 

رو پرو سٹول   

 

و ں کے  اندر  م

 
 

 ہفتو ں کا ہے  تو آپ کو دوسری خوراک لینے کے  بعدتین سے چار گھ

 

 بلیڈن

ل

کی تیسری خوراک دی جا ئے گی  اگر آپ کو ابھی ی 10-11+6 گر آپ کا حمل  چا ہئی ۔ا  

   ئی ۔ یہ والی دو گو لیا ں آپ اپنی زی ان کے نیچے رکھیں ۔ شروع نہیں ہو

 

 کس قسم کا درد محسوس ہو گا ؟ 

ر عورت کے درد کی شدت مختلف ہو تی  آپ کو پیٹ میں کھنچاؤ جیسا درد  محسوس ہو گا  اسِ
 
ہے ۔ عمو ماً   کی وجہ یہ  ہو تی ہے کہ آپ کا  رحم  )بچہ دانی ( آپ کے حمل کو خارج کر نے کی کو شش کرر ہا ہے ۔ ہ  

 ہو 

ل
ل

ا س  سے زی ا دہ درد اُس وق

ل

ا ہے ۔ یہ درد کم ہو جا  ی

ل

  حمل خارج ہو نے والا  ہو ی
 

ا ہے  ج

ل

ا ہے ی

ل

  حمل خارج ہو جا ی
 

۔ ہے ج  

ر  میں یہ درد کو کنٹرول کر شروع ہو نے سے قبلآپ کو درد کے 

 

ر
 س
کی

ر  

ل

اہم آپ کو   کچھ  پیرا سٹا مول  ای  گرا م  اور آئبو پرو فین  چا ر سو ملی گرام  لینی چا ہئے ۔ اسِ قسم کے زی ا دہ ن

ل

  نے کیلئے کا فی ہو تی ہیں۔ ی

ر چار گھنٹے کے بعد ڈی ہا ئیڈروکوڈ ین  کی   ڈی ہا ئیڈروکوڈین
 
س )تیس ملی گرام ( بھی  گھر لے جانے کیلئے دی گئی   ہیں اوراگر ضرورت ہو تو  آپ ہ

 

 ب لی
ی

 

ٹ

 ہیں ۔  ٹیبلٹ ای  

ل

لے سکت  

 رہنا چا ہیں، لیکن ز

 

ر عو رتی ی ا ہو سکتا ہے کہ آپ  بیڈ  میں ی ا لی 

ل

پڑھنے میں آرام دہ محسوس کرتی  ہیں ۔ یہ آپ کی مرضی ہے جیسا آپ محسوس کریں ۔ آپ جتنی ی ار   چلنے پھرنے ، ٹی وی دیکھنے  ی ا  کچھ دہ ن  

 

ل

 فلش کر سکتی ہیں ۔ آپ کو متلی  محسوس ہو سکتی ہے ۔آپ کو قے   آسکتی ہے ی ا دس

 

ب لٹ

 

ئ
 استعما ل کر سکتی ہیں اور  ٹوا

 

ب لٹ

 

ئ
 ہیں۔چا ہیں ٹوا 

ل

ہو  سکت  

د ا قبل آپ کا الٹراگر آپ کی ٹریٹمنٹ سے

  

  سا ؤی

 

 گب
ٹ

 سکین نہیں ہوا تھا تو  ایکٹو ی  پر

 

ی

ی  )

س

ا ۔عمو ماً ٹیوب میں(

 

ر حمل ہو ی
 
اور اسلئے   یقین نہیں کیا جا سکتا ی ارے میں مکمل طور پر  کے  ہو نے نہ       )بچہ دانی سے ی اہ  

ا شروع ہو جا ئے   میں  حصے اگر آپ کو  پیٹ کے نچلے 

 

  درد ہو ی

 

آپ کو مشورہ لینے کیلئے  تو  ایسا محسوس ہو آپ کو  ٹریٹمنٹ مکمل کر نے کے بعد ٹریٹمنٹ سے قبل ایسا محسوس ہو  ی ا  ،  لگیں  ی ا چکر آنے   ای  جان  

د درد محسوس  ہو نے لگے تو  آپ کو راوسز سے سر  ا  چا ہئے ۔ اگر  آپ کو شدی 

 

ا چا ہئے  میں  می ایمر جنسی  ڈیپا رٹمنٹ مقابطہ کر ی

 

۔ جای  

ر کیلئے   ہو گی ؟ مجھے کتنی دن 

 

بلیڈن  

ا ہے کہ   حمل کتنے ہفتو ں کا ہے ۔بیشتر عورتی یہ کہتی ہیں

ل

 کی  مقدار  مختلف ہو سکتی ہے  اور اسِ کا انحصار اسِ ی ات پر ہو ی

 

رے کلوٹس  معمول کے  ' میرے بلیڈن

 

د سے بہت زی ادہ ' اور اسِ میں  کچھ ن 

 

پیری   

 ہیں۔نو ہفتے کا)خون کے  لو

ل

امل ہو سکت

 

وز ) تھڑے ( بھی ش

 
 

 ہیں۔  ریشےحمل ہو نے کی صورت   میں آپ حمل کے کچھ ٹ

ل

(  دیکھ سکت  

 

 

ا  بلیڈن

 

ر روز  آہستہ آہستہ  کم ہو جا نی چا ہئے ۔ ہم مشورہ دیتے ہیں کہ ی
 
رہ

 
 

ا ولز کا استعما ل  کا ا ستعمال نہ کیا جا ئے  کیو نکہ اسِ سے انفیکش مپون

 

را ئے مہر ی انی سینٹری ی ہو نے کا کچھ خطرہ ہو سکتا ہے ۔ ن   

 

ل

  ی
 

ک نہیں جا تی ۔  کریں ج
ُ
 ر

 

بلیڈن  

 ہیں اگر چہ یہ  ای  ماہ ی ا اسِ سے زی ا دہ عر صے کیلئے  جا ری  رہ سکتی ہے

ل

 ہو نے کی توقع کر سکت

 

  ہو )آرام کرتے ہو ئے ای   گھنٹے اگر آپ کو مسلسل  او۔ آپ تقریباً دو ہفتے  کیلئے بلیڈن

 

ر بہت زی ا دہ بلڈن  

  

 
 

س سے زا ئد پیڈز  خون سے بھر جا ئیں ( تو آپ  کلینک سے رابطہ کریں ی ا فو راً ایکسیڈن
ِ
ا ا  شروع نہیں  اینڈ    کے اندر  تین ی 

 

و ں کے اندر بلیڈن

 
 

ایمر جنسی  جا ئیں ۔اگر آپ کو  اپنی ٹریٹمنٹ کے چو بیس گھ  

س ی ات کی  کلینک ہوتی تو  
ِ
   سے رابطہ کریں  کیو نکہ یہ ا

ل

  علام

 

دت  کیلئے بلیڈن
ُ
س کے علاوہ اگر آپ کو  کلی طور پر  چار دن سے کم   م

ِ
د ٹریٹمنٹ کی ضرورت ہو سکتی ہے ۔ا ری 

 

ہو تی  ہو سکتی ہے کہ آپ کو  م  

س ی ات کی  ہے تو آ 
ِ
اچا ہئے  کیو نکہ یہ بھی ا

 

  پ کو کلینک سے را بطہ کر ی

ل

    ی ا بخار  آنے لگے  اگر آپ کو بدبو دار ڈسچارج  ہو سکتی ہے کہ ٹریٹمنٹ نے کام نہیں کیا  اور آپ ابھی   بھی حا ملہ ہو سکتی ہیں ۔علام

اچا ہئے ۔  تو  انفیکش   درد ہو   ی ا پیٹ میں   

 

د شہ ہو سکتا ہے  اور آپ  کو اپنے جی پی )ڈا کٹر ( سے رابطہ کر ی

 

ہو نے کا  خ  

 

اچا ہئے ؟ کے طریقو ں    مجھے ما نع حمل  

 

کا استعمال کب شروع کر  ی  

ر، 

 

 
ر ،  بیشتر عورتی اسِ ٹریٹمنٹ کے بعد فو راً ہی حاملہ ہو سکتی ہیں اور اسلئے  آپ کو مانع حمل کی پ

 

 
 
 

، ا پ

 

 رن

 

ن

 

ش
 ب ک
ج

 

ن

  یہ  ٹریٹمنٹ  کی جا ئے   
 

 کا استعما ل اسُی دن شروع  کر دینا چا ہئے  ج

 
 

ب لان
م
۔ی ا ا  

 ہیں لیکن اگر کسی وجہ سے  ہم ایسا نہ سکیں تو پھر ہم آپ کو  بتا ئیں  گے  کہ یہ آپ کو کہاں سے مل

ل

راہم کر سکت

 

 ہیں کہ آپ انٹر  ہم آپ کیلئے انتظام بھی  کر سکتی ہیں ۔ ہم آپ کو یہ چیزیں  ف

ل

ایوٹرین سکت  

 کلینک میں  لگوا ی ا جا سکتا ہے ۔ 

 

شٹ
ل

 

 س
ب ی
س

ا ریخ پر  ای  

ل

 طریقہ استعما ل کریں )کا پر کوا ئل  ی ا مرینہ کوا ئل ( جو کہ بعد میں کسی ی

 

 
 
 



 

 

 

 مجھے کیسے علم ہو کہ  ٹریٹمنٹ نے کام کیا ہے ؟ 

ر ہے   اگرچہ یہ ٹریٹمنٹ

 

 مو ن

ل

 
 حا ملہ ہو ں  )سو مریضو ں میں سے  تقریباً ای  مریض کی حمل کو ختم کرنے،نہا ن

ل

ا ہے کہ یہ کام نہ کر سکے  اور آپ ابھی ی

ل

کی ٹریٹمنٹ کام نہیں کر تی (۔ بہت کم ایسا ہو ی  

 

کام نہیں کر سکی  اور آپ ابھی بھی حا ملہ ہو سکتی ہیں : وہ علا مات جن سے  پتہ چلتا ہے کہ ٹریٹمنٹ   

  نہیں ہو تی ہے  •

 

و ں کے اندر  بلیڈن

 
 

س لینے کے بعد چو بیس  گھ

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پرو سٹول  

 

اگر آپ کو م  

 ہو تی ہے  •

 

دت کیلئے  بلیڈن
ُ
اگر آپ کو چار دنو ں سے کم م  

ر میں آپ  •

 

ود اگر ای  ہفتے کے آخ
ُ

 

 کو  چ

ل

رھنا  وغیرہ    'محسوس ' کرتی ہیں ی ا حمل کی علا مات  مو جو د ہیں   حا ملہ ابھی ی

 

جیسے کہ چھا تیو ں میں درد، متلی ی ا قے، پیٹ کا ن   

ا قص ہے  •

 

ا ی ااب کا ٹیسٹ  )جو ہم نے آپ کو دی ا ہے (مثبت ہے  ی 

 

 س
اگر ٹریٹمنٹ کے دو ہفتے بعد حمل سے متعلق  ٹ ی  

د نہیں  آتے  ہیں ۔ اگر  ٹریٹمنٹ کے بعد ای  ماہ کے عرصے میں آ  •

 

پ کے اگلے  پیری   

 

د ٹریٹمنٹ کی ضرورت ہو سکتی ہے ۔  کی صورت میں ایسے حا لات ہو  نے ری 

 

 حا ملہ ہو سکتی ہیں اور آپ کو م

ل

اچا ہئے کیو نکہ  آپ ابھی ی

 

آپ کو فو راً کلینک سے رابطہ کر ی  

ااب      ب ہو گئی  ہے  ہم   اسِ ی ات کا یقین کر نے کیلئے کہ  ٹریٹمنٹ کا میا

 

 س
ی ٹیسٹ کریں  یہ بھی چاہیں گے کہ آپ  خود  گھر  میں اپنے ٹ ی

س

 

ی

 

 گب
ٹ

اچا ہئے ۔  ۔  ٹریٹمنٹ کے دو ہفتے بعد    کا پر

 

ی  ٹیسٹ کری

س

 

ی

 

 گب
ٹ

ااب کا پر

 

 س
ٹ ی  

ا ہے  اور

ل

ااب میں ہا ر مو ن کا  اوُنچا لیول  مو جو دہو گا   ( کا پتہ لگا ی

 

 س
،  مثبت ہو گا  تونتیجہاگر آپ کے ٹ ی HCG ااب میں حمل کے ہا رمون  )  

 

 س
ی  ٹیسٹ  ٹ ی

س

 

ی

 

 گب
ٹ

ی ٹیسٹنگ  کٹ  دیں گے ،  یہ پر

س

 

ی

 

 گب
ٹ

 ہم آپ کو پر

ا کا م رہی (۔  اسِ  سے حمل کے 

 

جاری رہنے کا پتہ چل سکتا ہے  )ٹریٹمنٹ ی  

 

ی ٹیسٹ 

س

 

ی

 

 گب
ٹ

کیسے کرو ں ؟  میں یو رین پر  

ی

س

 

ی

 

 گب
ٹ

ااب کا  پر

 

 س
ااب کے نمو نے کو ٹیسٹ کیا جا ئے اور یہ ٹیسٹ ٹریٹمنٹ کے چو دہ دن  بعد کیا جا ئے ٹ ی

 

 س
اچا ہئے ، یہ بہتر ہے  کہ صبح کے پہلے ٹ ی

 

  ۔کلینک میں مو جو د نرس  آپ کو یہ سمجھا ئے گی  ٹیسٹ کر ی

ا ہے ۔ یہ ضروری ہے  کہ آپ ہدا ی ا ت کے مطا بق یہ ٹیسٹ کریں 

 

چلتا ۔ آپ کو اپنے صبح کے   آپ ایسا نہیں کر تے تو  اسِ  کا مطلب ہے کہ جاری رہنے والے حمل کا پتہ نہیں  اگر،کہ یہ ٹیسٹ کیسے کر ی  

  آپ  
 

اچا ہئے  ج

 

ااب  کو ٹیسٹ کر ی

 

 س
ا ریخ پر صبح اُٹھتے ہیں ۔ طے شدہ پہلے ٹ ی

ل

ی  

 

( خود تشخیص 

 

ٹ

 

من
سس

)سیلف اَ  

ِ  ہم یہ آپ پر چھو ڑیں  حا ملہ ہیں ۔ بجز ا

ل

ا قص ہو ، ی ا اگر آپ کو یہ فکر ہو  کہ آپ ابھی ی

 

ی ٹیسٹ مثبت ہو ، ی

س

 

ی

 

 گب
ٹ

س کے کہ آپ ہمیں کو ئی  اور اطلا ع دیں ہم  گے کہ آپ خود ہم سے رابطہ کریں اگر پر  

آپ حا ملہ نہیں ہیں ۔  ابَ یہی سمجھیں گے  کہ ٹریٹمنٹ کا میا ب رہی ہے  اور  

رو پرو سٹول  ) 

 

اچا ہئےدو سرا حصہ ( لینے کے چو دہ دن بعد م

 

ی ٹیسٹ  کر ی

س

 

ی

 

 گب
ٹ

 اور یو رین پر

 

ٹ

 

من
سس

۔ آپ  کو  سیلف اَ  

 

د آنے کی توقع کب کر نی چا ہئے ؟ 

 

 ٹریٹمنٹ  کے بعد مجھے اپنے پیری 

د آتے ہو ں  اُن کو ٹریٹمنٹ کے ای  ماہ بعد 

 

د   بیشتر خواتین جن کو ی ا قا عدگی سے پیری 

 

ِ  )گولی (کھا نی شروع کر دی ہے  تو آپ کو  پیری 
 
د آنے کی توقع کر نی چا ہئے ۔ اگر آپ نے نے کمبا ئنڈ ما نع حمل کی ت

 

پیری   

ا ہم اگر  آپ پرو 

ل

ا غہ  کر تی ہیں ۔ی

 

ِ  کا ی
 
  آپ  ای  ہفتے  کیلئے ت

 
ووآنے چا  ہئی ج

 

سی
ج 

ووجن  اونلی کا طریقہ شروع کرتی ہیں جیسے کہ  پرو

 

سی
ج 

ا ہے  کہ آپ  کے جن 

ل

، تو  اکثر ایسا ہو ی

 
 

ب لان
م
،ی ا ا

 

ن

 

ش
 ب ک
ج

 

ن

ِ ، ا
 
اونلی  ت  

ا  ی ا لکل بند ہو جا 

 

د آی

 

 ہیں  ی ا  آپ کے پیری 

ل

ا خیر سے آسکت

ل

د ی

 

د نہیں آتے  ی ا اگر  آپ پرو اگلے پیری 

 

ووتے ہیں۔اگر ٹریٹمنٹ کے ای  ما ہ کے بعد آپ کے پیری 

 

سی
ج 

ر  آپ  جن اونلی کا طریقہ استعما ل کر رہی ہیں او  

را ئے مہر ی انی  ہم سے رابطہ کریں )ذیل میں دیکھیں (   حا ملہ ہو سکتی ہیں تو ن 

ل

 کو فکر ہے  کہ آپ ابھی ی
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دت جن کا حمل  وہ خواتین  
ُ
ا ہے    صرف دس سے ی ارہ ہفتو ں کے درمیا ن  کی م

ل

کا ہو ی  

س کی ای  اضا فی خوراک دی جا ئے گی  جو ضرورت ہونے پر آپ کو لینی ہو گی  اور  آپ کے ساتھ ٹیلیفون پر کی جا 

 

 ب لی
ی

 

ٹ

رو پرو سٹول 

 

نے والی گفتگو کے  دوران اسِ کے ی ارے میں بتا ی ا  آپ کو م  

 جا ئے گا ۔ 

د سکین  

  

 الٹرا سا ؤی

ا ۔عمو ماً ٹیوب میں( کو  اُن کے اسقاطِ حمل  سے قبل الٹر عا م طور پر خواتین

 

ر حمل ہو ی
 
د سکین کی ضرورت نہیں ہو تی ہے ۔ مجموعی لحا ظ سے  ای  ایکٹو ی   )بچہ دانی سے ی اہ

  

حمل ہو نے کا     ا سا ؤی  

 

ل

 
 کے دوران   ایکٹوی   سے متعلق  علا مات  ی ا خطرات  کے ی ارے میں جانچ کی گئی ہو گی ۔اگر خطرہ   نہا ن

ل

 
 

ا ہے  اور آپ کے ساتھ فون پر ی ات چ

ل

د سکین  نہیں ہو ا اور  آپ کم ہو ی

  

  آپ کا  الٹر سا ؤی

رائے مہر ی ا  ا ہو )ٹریٹمنٹ کے دن کے علا وہ ( تو ن 

ل

د قسم کا ہو  )جو کہ ای  کو اپنے پیٹ کے نچلے حصے میں درد ہو ی ر مو ی ا ئل  کو فو ن کریں  اور ای  نرس سے مشورہ کریں ۔ اگر یہ درد شدی 

 

 

نی  چوا ئ  

ی کی وجہ  سے ہو سکتا ہے ( تو  یہ ضروری ہے کہ آپ  اپنے مقامی ایمرجنسی ڈیپا رٹمنٹ  میں جا ئیں ۔ 

س

 

ی

 

 گب
ٹ

 ایکٹو ی   پر

 آپ کیلئے خلا صہ :

…………………………………………… ے پر 
مف

ا ریخ )پہلا دن ( 

ل

سٹون کی طے شدہ ی  

…………………………………………… اریخ )دوسرا دن (  

ل

رو پرو سٹول  کی طے شدہ  ی

 

 م

………………………………………….. ی  ٹیسٹ کی 

س

 

ی

 

 گب
ٹ

ا ریخ  پر

ل

طے شدہ ی  

 

 رابطے کی تفصیلات 

 حا ملہ ہیں  ی ا آپ کو کو

ل

را ئے مہر ی انی   اگر آپ فکرمند ہیں کہ آپ  ا بھی ی    ہم سے فو را ً رابطہ کریں: دو نو ں صورتو ں میں  ئی دیگر  تشویشات  ہیں تو  ن 

 چامرز سنٹر:

07765 395 887   :) 

ل

ام  ی

 

ا  4بجے  ش

ل

8.30ی ا جمعہسینئر نرس مو ی ا ئل  )سوموار

ل

صبح   ی  

ِ ن اوقات کے بعد را ئل انفرمری  را ئے مہر ی انی ا سے رابطہ کریں(  )ن   

د نبرا :

 

 را ئل انفرمری آف ای 

0131 242 2101  ، فو ن : 

ل
ل

ا  اتوار کو کسی بھی وق

ل

 وا رڈ 210را ئل انفرمری  )گا ئنا کا لوجی  وارڈ ( سو موار ی

ر ہو سپٹل :

 
 

 سینٹ جو ن

 ، فو ن : )گا ئنا 112 524 01506

ل
ل

ا اتوار کو کسی بھی وق

ل

کا لو جی وارڈ( سوموار ی  وارڈ12 

 مو ی ا ئل : 971 629 07966

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


