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AVORT LA DOMICILIU IN PRIMUL TRIMESTRU

Informatii pentru pacienti

Scurt indrumar pentru avortul la domiciliu

nainte de inceperea procedurii cumpérati-vd urméatoarele:
e Paracetamol
e |buprofen (daca nu sunteti suferiti de astm)
e Pastile anti-greata (daca nu primiti de la clinica )
e Tampoane absorbante externe

e O buiota (Hot water bottle).

Ziua 1 (Mifepristone- 1 tableta)
e Luati o pastila anti-greata inainte de mifepristone.

e Luati tableta unica de mifepristone.

Ziua 2 (Misoprostol)
e Trebuie sa fie o persoana adulta cu dvs. acasa, pentru a va oferi sprijin pe toata durata procedurii.
e Trebuie s3 mancati si sa beti lichide in regim normal, dac§ se poate. incercati s luati micul dejun.

e Calmante: luati paracetamol la intervale regulate (o data la 4 sau la 6 ore) si ibuprofen (o data la
4 sau la 6 ore), prima doza cu cel putin o ora inainte de misoprostol.

e Puteti lua dihydrocodeina (o tableta de 30 mg) pentru durere, la nevoie, (o data la 4 ore) pe
langa paracetamol si ibuprofen.

e Anti-greata: luati o tableta anti-greata cu o ora inainte de misoprostol.
e Misoprostol - introduceti 4 tablete de misoprostol in gura sub limba, sau in vagin cat mai adanc.
e Daca dupa 4 ore nu sangerati, introduceti inca 2 tablete de misoprostol sub limba.

e Daca avetiintre 10 si 11+6 saptamani (adica ati implinit 10 saptamani dar nu ati ajuns la sfarsitul
saptamanii 11 de gestatie) vi se va da sa luati o a 3-a doza de misoprostol (inca 2 tablete) la 3-4
ore dupa a 2-a doza, daca inca nu ati inceput sa sangerati. Introduceti si aceste 2 tablete sub
limba, la fel ca ihainte.

e Daca aveti nevoie de sfaturi sunati fie pe mobilul clinicii Choices (07765 395 887), fie la sectia de
ginecologie de la Spitalul St John’s (01506 524 112), sau la sectia de ginecologie de la Spitalul
Royal Infirmary (0131 242 2101)

e Nu uitati sa incepeti folosirea unei metode de contraceptie n ziua procedurii, sau a doua zi (daca nu ati
Tnceput deja).
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La ce sa va asteptati acasa — sfaturi

Partea 1 Mifepristone: aceasta unica tableta o inghititi fie acasa, fie la clinica. Aceasta tableta se ia
pentru a ,grabi“ tratamentul. Tableta opreste hormonul numit progesteron, necesar pentru
continuarea sarcinii. In mod normal va puteti continua activitatea zilnic3 obisnuita, desi este posibil s&
trebuiasca sa purtati un tampon absorbant extern in caz de sangerare vaginala usoara. Este putin
probabil sa eliminati sarcina inaintea celei de-a doua parti a tratamentului, deci chiar daca sangerati va
rugam sa luati si misoprostol-ul conform planului.

Partea 2 Misoprostol: Vi se va da o cutie cu tablete de misoprostol pe care sa le luati acasa 24-72 ore mai tarziu.

e 4 Tablete de misoprostol trebuie plasate ori sub limba, de-o parte si de alta (cate 2 tablete
de fiecare parte a limbii) — asa cum arata desenul de mai jos (aceasta poate declansa dintr-o
data durerea si starea de greata)

Tncepeti prin a va cliti gura cu apd curatd. Asigurati-vd c3 stati comod, cu spatele drept si puneti
tabletele sub limba (cate 2 tablete de fiecare parte a limbii = 4 tablete). Va rugam aveti grija ca tabletele
sa fie complet acoperite de limba).

Asteptati cel putin 30 de minute cu tabletele de misoprostol sub limba pentru a le permite sa isi faca
efectul. Va sfatuim sa nu vorbiti, sa nu va miscati si sa nu stati in picioare in acest interval de timp. Dupa
30 de minute, daca au mai ramas fragmente din tabletele de misoprostol, acestea trebuie inghitite.

Este de asteptat ca tabletele de misoprostol sa va produca un gust ca de creta in gura. Tabletele de
misoprostol pot cauza durere de cap, diaree si crampe dureroase.

e Orifinvagin (tabletele ar trebui introduse cat mai adanc in vagin, ca in imaginea de mai jos)

uterus

bladder
. il N\ .- tablets

=~ rectum

***Important: Daca deja sangerati, nu introduceti tabletele de misoprostol in vagin, deoarece pot sa nu
aiba efect. n schimb, introduceti tabletele sub limba.
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Cam la o ora dupa ce ati luat tabletele de misoprostol ar trebui sa incepeti sa sangerati. Sdngerarea va fi
mai abundenta decat la ciclul dvs. obisnuit.

***Important: Daca nu ati inceput sa sangerati la 4 ore dupa ce ati luat tabletele de misoprostol, atunci
ar trebui sa luati si cele doua tablete suplimentare. Aceste doua tablete suplimentare ar trebui luate
sub limba. Daca aveti intre 10 si 11+6 saptamani, vi se va da sa luati a 3-a doza de misoprostol la 3-4 ore
dupa a 2-a dozd, daca inca nu sangerati deloc. Aceste 2 tablete le puneti sub limba.

Cum va fi durerea?

Durerea o veti simti sub forma de crampe, pentru cd uterul incearca sa expulzeze sarcina.
Intensitatea durerii difera de la o femeie la alta. De regula doare cel mai tare chiar Tnainte de a
elimina sarcina. Durerea se atenueaza dupa ce sarcina s-a eliminat.

Ar trebui s3 luati paracetamol 1 gram si ibuprofen 400 mg inainte s3 inceapa durerea. in majoritatea
cazurilor, acestea sunt de ajuns pentru controlul disconfortului. Totusi vi se vor da acasa si niste tablete
de dihydrocodeina (30 mg) si puteti lua o tableta de dihydrocodeina o data la 4 ore daca este nevoie.

Poate veti dori sa stati in pat sau intinsd, dar multe femei se simt n largul lor umbland prin casa,
uitandu-se la televizor sau citind. Depinde ce doriti sa faceti si cum va simtiti. Puteti sa mergeti la
toaletd de cate ori doriti si sa trageti apa in mod normal. Este posibil sa va fie greata. Este posibil sa
vomitati si sa faceti diaree.

Daca nu ati facut ecografie nhaintea tratamentului, atunci o eventuala sarcina ectopica nu poate
exclude in totalitate; prin urmare, daca apar dureri abdominale pe o singura parte, sau daca aveti o
stare de lesin, fie inaintea tratamentului sau dupa terminarea acestuia, trebuie sa contactati serviciul
medical pentru a primi sfaturi. Daca aveti dureri grave, atunci trebuie sa mergeti la departamentul de
urgente cel mai apropiat.

Pentru cat timp voi sangera?

Cantitatea de sange variaza si este in functie de numarul de saptamani de sarcind. Majoritatea femeilor
descriu sangerarea drept ,,mult mai abundenta decat la un ciclu normal” si poate contine unele cheaguri
mari de sange. Dupa 9 saptamani de sarcina se pot uneori vedea ceva tesuturi din sarcina.

Treptat sangerarea ar trebui sa scada de la o zi la alta. Recomandam sa nu folositi tampoane interne
pentru ca se pot introduce infectii. Va rugam sa folositi absorbante externe pana la oprirea sangerarii.

Va puteti astepta sa sangerati in jur de doua saptamani, desi sangerarea poate continua timp de o luna
sau mai mult. Daca sangerati permanent si din abundenta (daca umpleti trei absorbante sau mai
multe in timp de o ora in stare de repaos), contactati clinica sau mergeti de urgenta la spital la sectia
de urgente (A&E) Daca nu ati inceput sa sangerati la 24 de ore dupa inceperea tratamentului
contactati clinica, pentru ca poate fi un semn ca aveti nevoie de tratament suplimentar. De
asemenea, daca sangerati pentru mai putin de 4 zile in total, atunci ar trebui sa contactati clinica,
pentru ca acesta poate insemna ca tratamentul nu a functionat si ati putea fi in continuare
insarcinata. Daca apare o scurgere mirositoare, febra sau durere abdominala, poate fi vorba de o
infectie si trebuie sa luati legatura cu medicul de familie.

Cand ar trebui sa incep contraceptia?

Majoritatea femeilor sunt fertile imediat dupa acest tratament, deci ar trebui sa incepeti sa folositi
pastila contraceptivd, plasturi, inel, injectie sau implantul in ziua procedurii. in mod normal noi va
putem pune la dispozitie oricare dintre acestea, dar daca dintr-un motiv sau altul nu putem face
aceasta, va vom spune de unde le puteti obtine. Putem de asemenea sa va facilitam inserarea unui
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dispozitiv intrauterin (steriletul de cupru sau steriletul Mirena) la o data ulterioara, la o clinica
specializata.
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Cum imi dau seama ca tratamentul a functionat?
Desi acest tratament este foarte eficient, exista o mica probabilitate sa nu functioneze si sa puteti fi in
continuare insarcinata (la 1 din 100 de paciente tratamentul nu reuseste sa intrerupa sarcina).

Semne ca tratamentul nu a functionat si ati putea fi in continuare insarcinata:
e Daca nu sangerati la 24 de ore dupa ce ati luat tabletele de misoprostol
e Daca sangerati mai putin de 4 zile

e Dacainca ,va simtiti” insarcinata dupa o saptamana sau aveti simptome de sarcina precum
dureri de san, greata, va creste burta, etc.

e Daca la 2 saptamani dupa tratament, testul de sarcina din urina (cel pe care vi-l dam noi) iese
pozitiv sau nul

e Daca nu va vine ciclul lIa o luna dupa tratament

Tn aceste situatii trebuie sd contactati clinica de urgenta, pentru c se poate s fiti in continuare
insarcinata si sa aveti nevoie de tratament suplimentar.

Pentru a va asigura ca tratamentul a reusit, trebuie de asemenea sa va faceti singura un test de sarcina
din urina acasa. Testul de sarcina din urina se face de obicei la doud saptamani dupa tratament. Va vom
pune noi la dispozitie acest test de sarcina. Acest test depisteaza hormonul de sarcina (HGC) in uring, si
rezultatul iese pozitiv daca nivelul hormonului prezent in urina este crescut, ceea ce poate indica
prezenta sarcinii (tratament nereusit).

Cum fac testul de sarcina din urina?

Testul de sarcina din urina este de preferat sa se faca din prima urina de dimineata, la 14 zile dupa
tratament. Asistenta medicala de la clinica o sa va explice cum si cand sa faceti acest test. Este foarte
important sa faceti acest test urmand intocmai instructiunile, pentru ca altfel se poate ca o sarcina
prezenta sa nu fie depistata. Trebuie sa faceti testul de sarcina din prima urina dupa ce va treziti in
dimineata zilei in care aveti testul planificat.

Auto-evaluarea

Ramane ca dvs. personal sa ne contactati daca testul iese pozitiv, nul sau daca va faceti griji ca ati putea
fi in continuarea Tnsarcinata. Daca nu ne contactati, noi vom considera ca tratamentul a reusit si ca nu
mai sunteti insarcinata.

Auto-evaluarea si testul de sarcina din urina este planificat la 14 zile dupa ce ati luat misoprostol-ul
(Partea 2)

Dupa cat timp sa ma astept sa imi vina ciclul in urma tratamentului?
Majoritatea femeilor care au ciclul regulat se pot astepta sa le vina ciclul urmator la o luna dupa
tratament. Daca ati inceput sa luati pilula contraceptiva combinata, atunci sa va asteptati sa va vina
ciclul in timpul sdptdmanii de pauza, cand nu luati pilula. Thsd daci ati inceput o metod3 contraceptiva
doar pe baza de progesteron, cum ar fi pilula, injectia sau implantul, atunci sunt sanse mari ca
urmatorul ciclu sa intarzie sau ca ciclul sa inceteze cu totul. Daca ciclul urmator nu v-a venit la o luna
dupa tratament sau daca folositi o metoda doar pe baza de progesteron, si sunteti ingrijorata ca ati
putea fi Tn continuare Tnsarcinata, atunci va rugam sa ne contactati (vedeti datele de mai jos)
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Doar pentru femeile care au intre 10 si 12 saptamani de sarcina
Vi se va da o doza suplimentara de tablete de Misoprostol sa luati la nevoie si vi se va explica aceasta in
timpul consultatiei telefonice.

Ecografia

in mod normal femeile nu au nevoie de ecografie inainte de intreruperea sarcinii. Riscul unei sarcini
ectopice (sarcina localizata in afara uterului, de obicei in unul din tuburi) este extrem de scazut si vi se face
in prealabil o evaluare in timpul consultatiei telefonice, pentru eventuale semne, simptome sau factori de
risc de sarcind ectopica. Daca nu ati facut ecografie si aveti dureri in abdomen (in afara zilei de tratament),
atunci va rugam sunati pe mobilul Choices pentru a primi sfaturi de la o asistenta medicala. Daca durerea
este intensa (ceea ce poate indica o sarcina ectopica), atunci trebuie sa mergeti la spital la urgente (A&E).

Rezumatul:
Data planificata pentru mifepristone (Ziua 1) ...ccccooeevciveeciiieniieenieeee,
Data planificata pentru misoprostol (Ziua 2) ....ccccceevveevveenvcieecieeenne,

Data planificata pentru testul de sarcingd ........cccceeevvevcieevieeccneeenee.

Date de contact
Daca va faceti griji ca ati putea fi in continuare Tnsarcinatd, sau pentru orice alte motive de ingrijorare, va
rugam sa ne contactati de urgenta pe unul din numerele de lai jos:

Centrul Chalmers:
Numar mobil asistenta sefa (luni-vineri 8.30-16:00): 07765 395 887
(In afara acestor ore va rugdm contactati Spitalul Royal Infirmary)

Spitalul Royal Infirmary din Edinburgh:
Sectia 210 RIE (Sectia de Ginecologie) luni-duminica la orice ora, sunati la: 0131 242 2101

Spitalul St John's:
Sectia 12 (Sectia de Ginecologie) luni-duminica la orice ora, sunati la: 01506 524 112

Mobil: 07966 629 971




