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ل ز  : مرجع سري    ع للمنز

اء المستلزمات التالية قبل القيام بالإجراءعليك   : سرر

 باراسيتامول 

 ز آ   إذا لم تك)يبوبروفي 
 مصاب ونز

 
 (بالربو ة

  (من العيادة يقدم لك إذا لم) مضادة للغثيان حبوب دوار السفر 

 فوط صحية 

 قربة الماء الساخن . 

يستون)الأول اليوم    (1 عددقرص  - Mifepristone ميفبر

   قرص تناول 
 
 مضاد ا

 
يستون’ الللغثيان قبل ساعة من تناول  ا  mifepristone‘ ميفينر

  يستون’ التناول  حبة واحدة من  .‘ميفينر

ي 
 
 (Misoprostol ميسوبروستول)اليوم الثان

 ل طوال الإجراءلمن وجود شخص بالغ  يتأكد ز   المنز
ز
 يدعمك ف

 اب كالمعتاد إذا استطعت يتأكد  رافطتناول الإ حاول  . من تناول الطعام والشر

 ن الألم
ّ
ز ال و ( ساعات 6إل  4كل )الباراسيتامول بانتظام  تناول  : مسك قبل ، الجرعة الأول (ساعات 6إل  4كل )يبوبروفي 

 ‘وبروستولسمي’  من تناول ال ساعة واحدة على الأقل

  هيدرو كودينداي ’يمكنك تناول‘ dihydrocodiene  (ملغ 03 قرص واحد ) (ساعات 4كل )إذا لزم الأمر للألم 
ز بالإضافة إل الباراسيتامول وال   .يبوبروفي 

 تناول   :مضاد للغثيان  
 
 مضاد قرصا

 
 الميسوبروستولقبل ساعة واحدة من تناول للغثيان  ا

 أعل المهبل الميسوبروستولأقراص من  4 أدخل   - الميسوبروستول  
ز
 تحت لسانك أو ف

  ز من  ساعات، تناول   4إذا لم يحدث نزيف بعد ز إضافيي   تحت لسانك الميسوبروستولقرصي 

  ز  عمر الحملإذا كان فسوف يتم إعطاؤك ( من الحمل 00حتى نهاية الأسبوع  03الأسبوع )أيام  6+ أسابيع  00و  03بي 

ز  4-0بعد ( قرصان إضافيان) يهالتتناول الميسوبروستولجرعة ثالثة من  من ساعات بعد الجرعة الثانية إذا كنت لا تزالي 

 من هذه الأقراص تحت لسانك كما  2 قوم  بأخذ. نزيف دون
 
 .فعلت سابقا

   ز ’رقم جوال ب إذا كنت بحاجة إل أي نصيحة إما أن تتصل ، أو جناح Choices (70056356770) ( لخيارات) ‘تشويسن 

الأمراض ، أو جناح St John’s Hospital Gynae (71675600110 ) للأمراض النسائية ‘زسانت جون’مستشفز 

  مستشفز ال  النسائية 
ز
ي’ف من   Royal Infirmary Gynae (0131 242 2101) ‘رويال إنفن 

  بأخذ تذكري أن تبدأي  
ز
  اليوم نفس موانع الحمل ف

ز
  وإن لم تك)اليوم التال  للعلاج  أو ف

(.بذلكقد بدأت  نز

 

 
 

ل  ز   المنز
 الإجهاض الطتر  المبكر فز

 معلومات للمرضز                     
 



ل  ز   المنز
ز
معلومات للمرضز  -الإجهاض الطتر  المبكر ف  

 of 5 2 الصفحة 

 

 

 

ل ي المب  
 
 نصائح حول ما يمكن توقعه ف

يستون 1الجزء    ا وحيد ال قرصال ايمكنك ابتلاع هذ: ميفبر
ز
لإما ف ز   المنز

ز
ه  تقوم . العلاج ‘لتشي    ع’ الحبة هيتم أخذ هذ. لعيادة أو ف

ون  بتثبيط وجسنى وري لاستمرار الحملوالذي هو هرمون يسمى النر   قادرة عل. ضز
،  مواصلة أششطتك اليومية العاديةيجب أن تكونز

يف ز ز إل ارتداء فوطة صحية بسبب بعض النز  من المستبعد جد. المهبل  الخفيف عل الرغم من أنك قد تحتاجي 
 
ل الحممن  ه  تنتأن  ا

ة المتبقية من العمرور قبل   .كما هو مخطط  الميسوبروستول، يرجر تناول ، لذا حتى إذا كان لديك أي نزيفلاجالفنى

ليلتتناول الميسوبروستولسيتم إعطاؤك علبة من أقراص  :الميسوبروستول 0الجزء  ز   المنز
ز
 . ساعة 22-24بعد  ها ف

  ي   -( قرصان تحت كل جانب من لسانك)إما تحت لسانك  الميسوبروستولأقراص من  0يجب وضع
 
ي الرسم البيان

 
كما هو موضح ف

ئ أكب  )أدناه  ي ظهور ألم وغثيان مفاجر
 
 (قد يتسبب ذلك ف

 
 

 

  ابد
  ن 

 
  وضع مستقيم مري    ح  يتأكد. بشطف فمك بالماء النظيف أول

ز
قرصان لكل )الأقراص تحت لسانك  ضع  من ثم من أنك ف

 .بالكامل مغطاة باللسانيرجر التأكد من أن الأقراص ( أقراص 4= جانب من اللسان 

ننصحك بالجلوس بلا حراك . تحت اللسان للسماح لها بالعمل الميسوبروستولأقراص  مع وجود  دقيقة على الأقل 37لمدة  يانتظر 

  
   ولا تتحرك   ولا تتحدن 

   فتاتدقيقة يجب ابتلاع أي  03بعد . خلال هذا الوقت ولا تقفز
 .الميسوبروستولمن أقراص  متبفى

 قد تسبب طعم الميسوبروستولأقراص أن  يمكنك أن تتوقع  
 
ي ا  طباشن 

 
  الفم ا
ز
 أيض الميسوبروستولأن تسبب أقراص يمكن . ف

 
الصداع  ا

 .والإسهال وألم المغص

 ي المهبل يمكن وضعها و أ
 
 يجب وضع الأ)ف

 
ي المهبل كما  قراص عاليا
 
ي الصورة هو مبي ّ  ف

 
 (دناهأف

 

 

ز من نزيف :هام***     إذا كنت تعاني 
ز
  المهبل لأنها قد لا تعمل الميسوبروستولأقراص ، فلا تضع  بادئ الأمر ف

ز
الأقراص تحت  ضع  . ف

 من ذلك
 
 .لسانك بدل
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  يجب أن تبد الميسوبروستولأقراص  بعد حوال  ساعة من تناول
يف ن  ز سيكون أكن  غزارة من دورتك والذي سيكون لديك نزيف . بالنز

 .الشهرية العادية

  إذا لم تبد :هام*** 
يف خلال  ن  ز يجب أن تؤخذ . فعليك تناول قرصي   إضافيي    الميسوبروستولساعات من تناول أقراص  4بالنز

ز  إذا كان. ضافية تحت اللسانهذه الأقراص الإ  ، فسوف يتم إعطاؤك جرعة ثالثة من أيام 6+ أسابيع  00و  03 عمر الحمل بي 
 .من هذه الأقراص تحت لسانك 2 تناول  . ساعات بعد الجرعة الثانية إذا لم يكن لديك نزيف 4-0يتم تناولها ل الميسوبروستول

 

 كيف سيكون الألم؟
. تختلف شدة الألم من امرأة لأخرىو . به هو ألم من نوع التشنج وذلك لأن الرحم يحاول طرد الحمل ينسيكون الألم الذي تشعر 

  أسوأ حالاته قبل 
ز
 .يخف هذا الألم بعد مرور الحمل. الحمل التخلص منعادة ما يكون الألم ف

 
ز  0باراسيتامول  يجب أن تتناول     معظ. أن يبدأ الألم قبلجم لم 433جرام وإيبوبروفي 

ز
 م الحالات، يجب أن يكون هذا كافيف

 
 ا

 ومع ذلك، فقد تم إعطاؤك أيض. لمللسيطرة عل الأ
 
لأخذها ( جملم 03)  dihydrocodiene ‘هيدرو كودينداي ’بعض أقراص ا

  معك 
ل ويمكنك تناول قرص واحد من ثنان  ز  .ساعات إذا لزم الأمر 4كل  ‘هيدرو كودينداي ’إل المنز

ز قد ترغب   البق ي 
ز
  اف

ز
  التجول، لكن العديد من لشير أو الاستلقاء اء ف

ز
الأمر هذا . أو القراءة از مشاهدة التلف، النساء يشعرن بالراحة ف

وك لك  ز وما تشعرين منى  ينقد تشعر . كالمعتاد  السيفون سحبو  ييمكنك استخدام المرحاض بقدر ما تريد. بهحسب ما تفضلي 

ز قد تتقي. غثيانبال  .بالإسهال أو تصانر   ئي 

 

 متى سوف أنزف؟إلى 
يف ويعتمد عل عدد أسابيع الحمل ز   الشهرية’تصفها معظم النساء بأنها . يختلف مقدار النز

وقد تحتوي عل  ‘أثقل بكثن  من دورنى

ةكتل  بعض    .بعض أشسجة الحمل أسابيع من الحمل 9بعد  نشاهديقد ت. من الدم المتخن   كبن 

 كل يوم
 
يف تدريجيا ز حيث يوجد خطر ضئيل للإصابة  (التامبون) استخدام السدادات القطنيةننصح بعدم . يجب أن يخف النز

يف فوطيرجر استخدام ال. عدوىالب ز  .الصحية حتى يتوقف النز

 ال استمراريمكنك توقع 
 
ز تقريبا يف لمدة أسبوعي  ز من نزيف  إذا كنت تعاني   . عل الرغم من أن هذا قد يستمر لمدة شهر أو أكن   نز

  يةثلاث فوط صح)مستمر وغزير 
 
ي  ، فاتصلىي (أثناء الراحةو ساعة  خلال مدةأو أكب   مليئة تماما قسم الطوارئ إلى  بالعيادة أو اذهتر

A&E ي إذا لم تبد. بشكل عاجل
ئ
يف خلال ب ن على أنك قد علامة بالعيادة لأن هذا قد يكون  ، فاتصلىي علاجساعة من ال 00الب  

، فعليك الاتصال بالعيادة 0عن نزفت لمدة تقل إذا  ذلك،ك. إلى مزيد من العلاج ي   تحتاج
ً
 ، فقد يكون هذا أيضأيام إجمالا

 
علامة  ا

ي ربما  على أن العلاج لم ينجح وأنك  
  لازلتى

ً
  البطنحمى أو  إفرازات كري  هة الرائحة أو  تشكل لديكإذا  .حامل

ز
، فقد يشن  ذلك إل ألم ف

 .العام وجود عدوى ويجب عليك الاتصال بطبيبك

 بالأشعة فوق الصوتية قبل العلاج، فلا يمكن استبعاد الحمل خارج الرحم تمامفحص  تحصل  علإذا لم 
 
  ا

ز
، وبالتال  إذا شعرت بألم ف

 ، يجب عليك الاتصال بالخدمة للحصول علء قبل أو بعد الانتهاء من العلاج، سوا القوة ةخائر بأنك أحد جانتر  بطنك، أو شعرت 

 .الذهاب إل قسم الطوارئ المحل  ، يجب عليك إذا كان لديك ألم شديد . المشورة

 

 نع الحمل؟امتى يجب أن أبدأ بم
ة غالبية النساءتكون    حالة خصوبة بعد هذا العلاج مباسرر

ز
  تناول حبوب منع الحمل، أو اللصقات، أو الحلقة، أو ، لذا يجف

ز
ب البدء ف

  نفس يوم الإجراءالحقن
ز
، إذا لم نتمكن من القيام بذلك لسبب ما يجب أن نكون قادرين عل تزويدك بهذه الأشياء ولكن . ، أو الزرع ف

ك أين يمكنك الحصول عليها  . فسنخنر
 
تيب لك  يمكننا أيضا أو اللولب الرحمى  النحاس  )داخل الرحم  وسيلة منع للحصول علالنى

  
  عيادة متخصصةوضعها ل( Mirenaلولب رحمى  هرمونز

ز
  وقت لاحق ف

ز
 .ف
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 كيف أعرف ما إذا كان العلاج قد نجح؟
 غم من أن هذا العلاج فع  عل الر 

 
  ال للغاية، إلا أن هناك احتمال

 
  وأنك قد ت ينجحأنه قد لا  ضئيل

  بفى
 
  إنهاء )حامل

ز
يفشل العلاج ف

 (.ةمريض 033من كل  0حوال  بنسبة الحمل 

 
 
 :علامات تدل عل أن العلاج ربما لم ينجح وأنك ربما ما زلت حامل

  ي
 
ف ي أقراص  00خلال  إذا لم تب  

 الميسوبروستولساعة من تلقى

  يف أقل من  أيام 0إذا كان الب  

    ي نهاية أسبوع واحد أو تعاني   من أعراض الحمل مثل  ‘تشعرين’إذا كنت لا تزالي
 
طن، وما الثديي   والمرض ونمو الب ألمبالحمل ف

 .إلى ذلك

  بعد أسبوعي   من العلاج إيجابي( كالذي نقدمه ل)إذا كان اختبار الحمل عن طريق البول 
 
 أو غب  صالح ا

 إذا لم تأت دورتك التالية بشهر واحد بعد العلاج. 

  ظل هذه الظروف
ز
ز إل ف  وقد تحتاجي 

 
ز حامل  .مزيد من العلاج، يجب عليك الاتصال بالعيادة عل الفور لأنك قد لا تزالي 

 العلاج   أنلضمان 
 
 ، نحتاج أيضكان ناجحا

 
ل( بنفسك)إجراء اختبار حمل البول ب أن تقوم   ا ز   المنز

ز
يجب إجراء اختبار الحمل عن طريق . ف

 البول 
 
ز من العلاجعادة ودك بمجموعة أدوات اختبار الحمل. بعد أسبوعي  ز ( HCG)يكشف اختبار الحمل هذا عن هرمون الحمل . سنز

  ا
ز
  حالة وجود مسلبولف

ز
  البول، وسيعط  نتيجة إيجابية ف

ز
 (.فشل العلاج)، مما قد يشن  إل استمرار الحمل تويات عالية من الهرمون ف

 

 كيف أقوم بإجراء اختبار الحمل عن طريق البول؟
 يوم 04بعد يجب إجراء اختبار الحمل عن طريق البول 

 
ي الصباح نة بولعيّ أول  من العلاج، ويفضل أن يكون عل ا

 
ح . ف سوف تشر

  العيادة كيف ومتى يتم القيام بذلك
ز
وري إجراء الاختبار وفق. الممرضة ف  من الضز

 
  عدم  لأن، للتعليمات ا

عدم القيام بذلك قد يعتز

ز يجب عليك إجراء اختبار البول عل بولك الصباج  الأول عندما تستيقظ. اكتشاف الحمل المستمر   الو ي 
ز
 .المتفق عليه تاري    خف

 

ي ت
ى
 قييم ذان

ك الأمر لك للاتصال   بنا إذا كان اختبار الحمل إيجابيسننى
 
ض أنه ما لم . أو غن  صالح أو إذا كنت قلقة من احتمال استمرار الحمل ا سنفنى

 
 
 .شسمع منك أن العلاج قد نجح وأنك لم تعودي حامل

ي واختبار 
ى
 يوم 10الحمل عن طريق البول لمدة تمت جدولة التقييم الذان

 
 (0الجزء ) الميسوبروستولتناولك بعد  ا

 

ءأتوقع يجب أن متى  ي ي الشهرية بعد العلاج؟ مجر
ى
 دورن

ز من    يعاني 
  الدورة الشهرية التالية بعد شهر واحد من العلاج دورات شهريةيجب أن تتوقع معظم النساء اللوانى

إذا  . منتظمة أن تأنى

 كنت قد بد
 
من حبوب منع  خال  السبوع الأ ل دورتك الشهرية خلال حصو  تتوقع  ، فعليك أن بةأت تناول حبوب منع الحمل المرك

و لكنو . الحمل وجستن  ون فقط أو الحقن أو الزرع، إذا كنت قد بدأت بطريقة النر وجستن  هناك فرصة جيدة ، فن فقط مثل حبوب النر

 الية أو يزيل دورتك الشهرية تمامدورتك التهذا أن يؤخر ب
 
ز د شهر واحد من العلاج أو إذا كنت تستخدمإذا لم تأت دورتك التالية بع .ا  ي 

ون فقط وتشعر  وجستن  جر الاتصال بنا بالقلق من احتمال استمرار الحمل ينطريقة النر  (.أدناه يانظر )، فن 
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اوح أعمار  ي تبى
ى
ا فقط 10و  17بي    الحمل لديهم للنساء اللوان

 
 أسبوع

  وقت استشارتك الهاتفيةبروستول لتتناولها إذا لزم الأمر سيتم إعطاؤك جرعة إضافية من أقراص ميسو 
ز
 .، وسيتم مناقشة ذلك معك ف

 

 تصوير بالموجات فوق الصوتية
  إل فحص بالموجات فوق الصوتية قبل إنهاء الحمللا تحتاج ا

الحمل )حمل هاجر لحصول طر الإجمال  يكون الخ. لنساء بشكل روتيتز

   -خارج الرحم 
ز
 منخفض( قناة الرحمعادة ف

 
 للغاية وسيتم تقييمك بحث ا

 
عن أي علامات أو أعراض أو عوامل خطر للإصابة خارج الرحم  ا

  وقت استشارة الهاتف
ز
  وإذا لم تك. ف

ز  نز   بطنك  قد خضعت لفحص بالموجات فوق الصوتية وتعاني 
ز
يوم العلاج  خارج)من أي ألم ف

ز ’رقم جوال الاتصال ب عندها  يرجر ( الخاص بك  إذا كان هذا الألم شديد. ن ممرضةللحصول عل المشورة م (لخيارات) ‘تشويسن 
 
ا مم) ا

 .، فعليك الذهاب إل قسم الطوارئ المحل  (قد يشن  إل الحمل خارج الرحم

 

 

 :الخلاصة الخاصة بك
 

يستون   ( .......................................0اليوم )التاري    خ المخطط للميفينر

 
 .....................................( 2اليوم )وبروستول سالتاري    خ المخطط للمي

 
 ..........................................التاري    خ المخطط لاختبار الحمل 

 

 لاتصبيانات الا 
ز إذا كنت قلقة من    أنك لا تزالي 

 
جر الاتصال بنا عل الفور عل أيٍّ من، أو لديك أي مخاوف أخرىحامل  :، فن 

 

 :Chalmers Centre‘ تشالمرز سنبى ’

ز : )رقم الجوال الخاص بالممرضة الرئيسية ز الساعة  إلالأثني   و  0.03الجمعة بي 
 
 887 395 07765 (: بعد الظهر 4صباحا

ي’خارج هذه الساعات يرجر الاتصال بمستشفز ) من   (Royal Infirmary‘ رويال إنفن 
 

ه مستشق   ي’إدنبر مب   Royal Infirmary ‘رويال إنفب 

ي) RIE‘ آر آي إي’ 203جناح  من  ز إل الأحد كافة الأوقات، ( Gynaecology Wardجناح النسائية ) (رويال إنفن                            الإثني 
 2101 242 0131: هاتف

 

 : St John’s‘سانت جونز’ مستشق  

ز إل الأحد كافة الأوقات، هاتف( ( Gynaecology Wardجناح النسائية ) 02الجناح   112 524 01506: الإثني 

 971 629 07966: جوال
 
 
 
 
 
 
 

 
 


